2 - Mes premiers nus

Les conseils qui suivent sont plus particulieremendestinés aux photographes débutants. Il s'agit darincipes
de base pouvant servir de guide dans un premier tgms. Mon propos est de diversifier I'approche de l@hoto
de nu afin que chaque photographe puisse ensuite agir libremen€omme toute technique photographique
I'apprentissage doit laisser progressivement la pte a la créativité. A ce titre, je remercie trés scérement les
photographes qui participent a I'échange de lienglustrés sur ces trois articles, car ils montrentpar le biais de
leur travail, combien l'image ne se résume pas a ersimple technique.

| Les choses a éviter

En photographie de nu, chaque détail a son inoptance depuis la marque des sous vétemeanta
peine défaits, sur la peau en passant par la posih du corps qui conditionne I'apparition de plis
discracieux. Il faudra veiller aux courbes et auxignes du corps, a la position des membres jusqu'al
mains. Chaque partie du corps doit se dessineingplement. Pour un nu féminin, la poitrine et la
position des seins doivent étre vus dans I'harmonaes lignes du corps. Les conseils de base peuves
résumer, comme pour le portrait, a ne pas photogrdpier les articulations de face (épaules, genoux
bouts de pieds de face...), la main doit poser natllement sans appui excessif ni déformation dt
doigts ou cassure du poignet, les bras et les jantbeont par deux et ne doivent pas se cacher derr
le corps. Pour éviter les marques sur la peau, le adéle ne doit pas porter de sougétements trop
serrés avant de se présenter a la séance. Les se@ements habilleront le modéle le moment ven
apres la séance de nu intégral s'il y a. On éviteraussi les démarcations de bronzage. Pour les ptie
la peau, on privilégera les poses simples aux contorsienOn ne photographiera pas la plante de
pieds, le dos devra rester droit (sauf cas particidr).

| Organiser la séance |

Il n'y a pas de recette en la matiére. Certagphotographes préféreront la spontanéité et laissmt
evoluer librement le modéle en essayant de capter ineilleure lumiere.

En régle générale, la séance se compose d'iim test ou le photographe et le modéle apprennet
se connaitre puis le travail commence dans sa prémn et la recherche des meilleures poses et angles
de prises de vues. Il ne faut pas étre avare denfis. Deux séances, d'une heure maxi, seront
entrecoupées d'une pose détente.

On admet généralement que c'est le photograplygii dirige le modele, cela est d'autant plus vrai
gue le modele est déebutant et qu'il a besoin d'étrguidé ou rassuré. Le photographe peut simplement
préciser lorsque la pose est bonne et encouragertedeéle. Il peut faire répéter un geste pour obteni
la meilleure pose avec un effet plus naturel. Il dbdonner des instructions pour que le modéle puiss
evoluer, réaliser la pose et regarder dans une dicdon. L'endroit de prise de vue doit étre tempéré.
Un autre endroit sera prévu pour le déshabillage g maquillage ou la coiffure. On prévoira des
serviettes si le modéle doit étre mouillé.

| Savoir gérer la lumiére :

La lumiére naturelle :

La lumiere naturelle, en extérieur ou en intdeur, reste la plus facile a maitriser. Elle ne néessite
gue peu de matériel. La seule difficulté rencontréest la variation de la lumiére en fonction de I'here
de la journée, la saison et les conditions métérgjmues.

En extérieur :
Outre le fait de convaincre le modéle de poseau en extérieur un répérage préalable s'impose pou



s'assurer de la discrétion du lieu et de I'éclairagydisponible selon I'heure de la journée. Le
photographe évitera la lumiére dure du soleil aux dures chaudes de la journée. Les cumulos nimbus
(ces gros nuages blancs moutonneux) agissent comties diffuseurs et des réflecteurs naturels. Une
bonne technique pour déboucher les ombres trop foges consiste a utiliser un grand réflecteur blanc
ou doreé.

En intérieur :

La lumiere s'infiltrera par une fenétre ou unebaie vitrée, une lucarne ou une porte de grangell®
I'ouverture sera orientée au sud et plus il y aurale lumiére en apres-midi. Les tons neutres seront
favorisés par un plein soleil et les tons froids sent obtenus avec un temps couvert ou une fenétre
orientée au nord. Les voilages d'une fenétre agisgecomme un diffuseur "type boite a lumiere".

Plus le modele se tiendra pres de la fenétre et glil sera éclairé, 'ombre pourra étre débouchée pa
un simple réflecteur large.

Selon le cas, le photographe pourra incorpordiencadrement (lucarne, fenétre ou porte) dans la
composition.

Le flash reste un trés bon moyen de débouchikes ombres en fill-in avec une légere sousexpositio
de I'éclair.

Jacques Leinne, un photographe a découvrir.

« Pour moi la photo de nu est I'exercice le pludfitile :

rendre la beauté sans pour cela tomber dans le Hatda vulgarité.

Il n'y a rien de plus beau que les courbes et lggmes d'un corps de femme, source de vie et de grac
Le respect est ma priorité premiere, tous les thérdeivent étre abordés dans ce sens si I'on ne veut
pas tomber dans le piége du voyeurisme obscéne. »

users.swing.befjal
Cliquez sur le lien pour visiter son site. Pour agdir I'image, cliquez sur la vignette.
Ceci est un lien illustré publié en accord avecutaur.
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La lumiere artificielle :

Toute la difficulté de la lumiere artificielle vient de sa qualité et de sa quantité. Température
couleur, orientation, puissance, dégagement de clealr, durée de recyclage des flashes... sont autant
de parametres a maitriser. Le photographe ne doitgs perdre de temps a régler son éclairage durant
la séance. Les sources sont généralement placédsoau 2 m de haut, la boite a lumiere servira a
diffuser la lumiere et un réflecteur sera utile pou déboucher les ombres.

La lumiere des lampes domestiques (tungsténe), ptae une dominante rouge-orangee avec les film
lumiére du jour. Un simple halogéne peut suffire por éclairer un nu avec les teintes chaudesvdjr la
température couleur sur ce sitg.

En studio, on admet généralement un relief comme harel lorqu'il est orienté a 45 degreés et
légerement au dessus du modéle
Eclairer le fond :

Le fond de bonne largeur (plus de 2m) peut rewoir un éclairage direct pour un dégradé ou un
effet de lumiere; I'utilisation d'un cache ou d'ungobo procure un effet supplémentaire. Cet éclairage
vient normalement en opposition a I'éclairage dirig.

La lumiere artificielle a pour avantages d'étre costante, repoductible et disponible sur demande. Hl
offre toutes les possibilités de focalisation ou d#ffusion et d'orientation.

Pour le noir et blanc toute source de lumierpeut étre mélangée a une autre. Quelques films main
sensibles dans la zone du rouge nécessitent uneskégcorection de I'exposition.

En couleur, on ne mélange habituellement padx éclairages aux températures couleur
différentes. La surexposition du film reste de rigeur pour favoriser la neutralité du tirage papier des
films négatifs couleurs. En numérique, le réglage amuel de la balance des blancs peut s'avérer utile
(choix de la balance) ou la balance peut étre mese pour plus de précision.

Les flashes restent d'utilisation plus complexet l'installation est contraignante. Le photograple
évitera le flash direct monté sur la griffe du boiier. Le flash en extention pourra étre d'un préciex
secours pour déboucher une ombre en fill-in. Lesdkhs de studio équipés d'une lampe pilotes



constituent la meilleure solution.

| L'art du maquillage : |

Deux écoles s'opposent pour le maquillage : ceuxynoqui le maquillage est indispensable et cet
gui ne s'en préoccupent pas. Mais la encore, c'dst style d'image qui appelle un maquillageu non.
Certains photographes font appel a des maquilleurprofessionnels et aussi a des coiffeurs. En
domaine mieux vaut trop que pas assez. Du mascaratir les cils, du rouge a levres foncé et de
poudre sont a prévoir. Les petits défauts de la peaseront gommés par du fond de teint a la coulel
adapté au teint. La poudre matifiera toutes les zaegs de peau nue. Un modéle expérimer
entretiendra son teint avec des séances d'UV ou aato-bronzant appliqué régulierement.

| Créer 'ambiance ‘

Tout doit partir d'une idée : romantisme, photo de mode ouphotos abstraites. A partir de 1a le
photographe choisira son matériel, son film, un dér et une lumiére.

| Soigner le décor et la mise en scene ‘

En photographie publicitaire, la mise en scenest trés sophistiquée. C'est la une source
d'inspiration pour le débutant. Parfois c'est le déor qui suggére une pose, surtout en extérieur avec
des éléments naturels particuliers. Mais la pose ddoujour étre en accord avec le décor. Tout sera
différent selon que le photographe opére dans unetix grenier, a la plage, sur un fond uni, sur unti
Les vetements (s'il y en a), les accessoires, lsppla coiffure sont autant d'éléments a gérer.
L'arriere plan :

Le studio permet un arriere plan uniforme (paper en rouleau ou tissus). En extérieur tout est
possible : ciel, pierre naturelle ou mur de briquessable, mer, forét, paysage, usine désafectée...
L'arriere plan participe a créer 'ambiance. Il doit étre en accord avec le propos de l'image.

Fernand Domange
« Nous les photographes du monde entier nous avanisurd'hui une fantastique chance Pour agrandir I'image, cliquez sur
grace a un puissant médium ,j'ai nommeé : Internetie dévoiler la vision personnelle de
notre monde intime dans le monde entier.

Quelque part nous participons a une mondialisatiprelle d'une approche culturelle au
niveau de la planéte, qui celle-ci est porteusergdlgrande communion humaine qui nous
rapproche enfin au lieu de nous déchirer. Rencomianous , parlons-nous et comprenons-
nous.

J'attends votre visite... et si vous voulez en sairs sur les autres facettes de mes
"visions" faites donc une passage sur mon site welbww.creaphots.com
www.creaphots.com

Si vous désirez me donnez vos impressions, mon E@saia votre écoute :

domangefernand@skynet.be vignette.
Ceci est un lien illustré publié en accord avecutaur.

@ Fernand Domange

| Les accessoires

La préparation des accessoires reste primordiacar il est impensable de devoir perdre du temps
par manque d'organisation. Toute sorte d'accessoisepermettent de varier les photos au cours d'une
méme séance : voiles, plusieurs tenus vestimentarglusieurs chaussures...

Les nus les plus sobres se passeront de bijour bijou doit étre réclamé par la situation
(raffinement, luxe...). De méme certaines couleursgrtains accessoires restent fortement évocateurs.
Les chemises en coton s'accordent avec la pailledets accessoires rétro. Les lunettes de soleilseun
casquette, un coktail, des maillots fluos s'accordéavec une lumiére chaude et une peau bronzée.
Les fleurs conviennent a une ambiance romantiqueg Icuir et les talons aiguilles possedent un pouvoir
érotique.

| Trouver son style

Ambiance romantique, photo de mode ou univers sopstiqué... Aucune limitation de style n'affecte
la photo de nu.



Sur la piste des grands photographes :

L'amateur qui débute n‘a aucun travail a présater au modeéle pour expliquer ce gu'il souhaite
faire. Ne sachant pas comment aborder le nu il s@itente souvent de s'inspirer d'images connues.
Imiter un grand photographe est une bonne techniqueour se familiariser avec I'éclairage et la
direction du modele. Petit a petit cette approchealt permettre de trouver son propre style et de
réaliser des images personnelles.



